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Методические материалы
Методические материалы написаны для специалистов, медиков, воспитателей, педагогов, работающих с детьми с ТМНР, и включают:

1. название общих целевых групп по потребности в АДК; 
2. описание процедуры диагностики потребностей в АДК и подбора варианта обучения и примерное содержание обучения для каждого из этапов обучения;
3. перечисление средств альтернативной и дополнительной коммуникации;

4. 
сообщение о процессе обучения использованию средств АДК детьми с ТМНР.
Мы имеем очень большой разброс - от детей, у которых есть легкая и средняя степени умственной отсталости, до детей с тяжелыми нарушениями развития, мешающими им адаптироваться, жить в обществе. Раньше мир делился на «это быстро исправим, и все пройдет» и на «эти дети очень тяжелые, мы будем считать их необучаемыми, сделаем для них неплохие условия существования, и пускай они полежат спокойно». Сейчас во всем цивилизованном мире считается, что любой человек имеет право быть вовлеченным в общую жизнь: работать, учиться, заводить семью. Мы должны организовать процесс обучения и социализации наших подопечных нашего реабилитационного центра таким образом, чтобы они смогли жить достойно, чувствуя себя полноценными членами общества. Это станет возможным только при условии развития у них коммуникативных навыков.

        Потенциал у ребят из нашего центра очень высокий, ведь у многих из них есть предпосылки для развития навыков общения, чтобы:
•  кому-то что-то сообщить,
•  на кого-то/что-то повлиять (например, попросить),
•  получить опыт (например, обсудить что-то с другими людьми).
Напомним, что коммуникация – это процесс установления и развития контактов между людьми, возникающий в связи с потребностью в совместной деятельности, включающий в себя обмен информацией, обладающий взаимным восприятием и попытками влияния друг на друга. 

Однако коммуникация – это не только слова. Есть много дополнительных средств, которые облегчают как понимание, так и выражение мыслей. Этими средствами пользуются все люди, когда процесс коммуникации затруднен: они прибегают к жестикуляции, письменной речи и символическим изображениям (картинкам, фотографиям, рисункам, значкам, пиктограммам, системам символов), техническим устройствам. Данные средства предоставляют в распоряжение «неговорящего» ребенка инструмент, позволяющий ему выразить свои желания, потребности, чувства.
Альтернативная коммуникация – это все способы коммуникации, дополняющие или заменяющие обычную речь детям, если они не способны при помощи нее удовлетворительно объясняться.

Альтернативная коммуникация стимулирует появление речи и помогает ее развитию. Использование дополнительных знаков способствует развитию абстрактного мышления и символической деятельности, таким образом, способствуя развитию понимания и появлению вербальной (звуковой) речи.
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1. Целевые группы по потребности в АДК
Есть группы людей, для которых АДК становится основным средством общения. Это люди с аутизмом и церебральным параличом, синдромом Дауна, интеллектуальными нарушениями.

Это не значит, что АДК показана абсолютно всем людям с этими особенностями развития. Также АДК может помочь людям, которые лишились возможности говорить из-за каких-то заболеваний или травм. Это может быть, как временно, как, например, в послеоперационный период, так помочь не терять связь с близкими, когда восстановление речи до конца невозможно.

В нашем центре при работе с детьми с ТМНР и составлении для них специальной индивидуальной программы развития мы выбирали обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка. 
Коммуникативные возможности воспитанников нашего реабилитационного центра развиты на уровне: 

1. Владение речью на бытовом уровне – от 3 до 24%;
2. Явные нарушения речи либо речь на уровне звукокомплексов, отдельных слогов – 50 до 70%; 
3. Речь полностью отсутствует – от 20 до 25 %. 
Если дети могут выразить хотя бы самые элементарные просьбы и эмоции, то для них используются более сложные системы АДК для развития уже имеющихся простейших навыков общения, перерастания их в сложные синтаксические конструкции, например, коммуникативные таблицы, альбомы, технические устройства с усложненными программами.
Если ребенок слабо или совсем не владеет устной речью, ему подбирается соответствующее альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма, предмет, графические изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово), также электронные устройства с простыми программами (коммуникативные кнопки, коммуникаторы, компьютеры). 

Наша работа направлена на развитие импрессивной и экспрессивной речи. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.

Существующие различия между детьми свидетельствуют о необходимости индивидуально-дифференцированного подхода в обучении АДК. Выбор и реализация в образовательной практике тех или иных стратегий и методов обучения должны осуществляться в соответствии с особенностями психофизического нарушения.

Особенности коммуникации лиц с ТМНР
Обучающиеся с умеренной умственной отсталостью (1 группа) проявляют готовность к продуктивному взаимодействию со знакомым взрослым, при этом используют доступные, вербальные, невербальные и альтернативные средства общения; умеют включиться в знакомую ситуацию социального взаимодействия. Они понимают речь взрослого в соответствии с конкретной ситуацией и отвечают на обращение доступными коммуникативными способами (взглядом, жестом  или словом). 

Во взаимодействии со сверстниками могут проявлять  как партнерский интерес к совместным действиям, так и выражать негативную реакцию на присутствие других детей. 

Обучающиеся с тяжелой умственной отсталостью и некоторые дети с множественными нарушениями в развитии (2 группа) при ограниченном понимании обращенной к ним речи взрослого проявляют интерес в конкретной ситуации к взаимодействию со знакомым взрослым; в конкретной коммуникативной или игровой ситуации поддерживают зрительный контакт «глаза в глаза»  и прослеживают за действиями взрослого.

По отношению к сверстнику большинство детей  безразличны,  при физическом приближении в некоторых случаях проявляют негативизм или агрессивные действия.

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с множественными нарушениями в развитии (3 группа), у которых в ситуации взаимодействия со знакомым взрослым на фоне преимущественной непроизвольности социального поведения, проявляется зрительный контакт «глаза в глаза» и реакция «ожидания» действий взрослого. 

Эта группа детей в коммуникации остается «привязанной» к знакомому взрослому, который организует  и опосредует их взаимодействие с ближним окружением.

2. Диагностика потребностей в АДК и подбор варианта обучения
Диагностика начинается с выяснения исходных положений: оценки коммуникативных, когнитивных, лингвистических, психосоциальных и моторных способностей потенциального пользователя поддерживающей коммуникации. Полученные данные будут служить обоснованием необходимости обучения АДК с учетом актуальных и потенциальных коммуникативных потребностей. Необходимо различать, будет используемая коммуникативная система дополнительной (например, являться поддержкой устной речи) или альтернативной (полностью заменит отсутствующую речь). В первом случае следует также определить срок применения дополнительной коммуникации: временно или на протяжении всей жизни. Использование такой коммуникативной помощи приводит к уменьшению недоразумений, повышению активности при ведении диалога и способствует развитию речи.

Для сбора информации о состоянии коммуникации ребенка можно воспользоваться формой системы наблюдений, разработанной немецкими специалистами.

Полученные в ходе наблюдения за ребенком данные анализируют и на их основе составляют план его обучения.

	Вопросы
	Примечания/

примеры

	1. Коммуникативное поведение

	1.1. Вокализации

	Какие звуки, звукокомплексы произносит?
	

	В каких ситуациях, в присутствии кого произносит звуки?
	

	Можно ли связать эти звуковые выражения с каким-либо значением?

С каким: реакция на обращение; привлечение к себе внимания; требование (принятие/отклонение) предмета, выполнения действия; протест; комментарии и др.
	

	1.2. Взгляд

	Наблюдает ли за окружающей обстановкой, людьми?
	

	Следит ли за другими людьми, находящимися в поле зрения?
	

	Замечает ли визуально интересные объекты, находящиеся в поле зрения?
	

	Проявляет ли различия в визуальном поведении по отношению к знакомым и незнакомым людям, людям и предметам?
	

	Выдерживает ли зрительный контакт собеседника?
	

	Выражает ли взглядом желание о привлечении внимания; предпочтение/отклонение объекта, действия, ситуации; возражение?
	

	1.3. Мимика
	

	Может ли мимикой понятно выражать чувства(радость, удивление, грусть, злость, страх)?
	

	Соответствует ли выражение лица ситуации?
	

	Есть ли неясности в интерпретации выражений лица?
	

	Может ли сознательно контролировать свою мимику?
	

	Отвечает ли мимикой на вопросы или ситуацию высказывания?
	

	Появляется ли у него/нее выражение лица спонтанно?
	

	Общается ли мимикой с другими людьми в соответствующей ситуации?
	

	1.4. Жесты
	

	Демонстрирует ли целенаправленные движения по отношению к объектам, людям в какой-либо ситуации?
	

	Использует ли движения тела с целью достижения объекта?
	

	Усиливаются (ослабляются) ли непроизвольные движения в отношении определенных действий, среды, людей?
	

	Использует ли жесты, чтобы обратить на себя внимание?
	

	Использует ли жесты с целью выражения основных потребностей?
	

	Связаны ли жесты с другими формами коммуникации?
	

	1.5. Интерактивное поведение
	

	Реагирует ли на обращение?
	

	Реагирует ли на разумные требования?
	

	Проявляет ли различия в реагировании на собеседников, ситуацию?
	

	Является ли инициатором коммуникативного взаимодействия?
	

	Проявляет ли соразмерное поведение в ситуации смены собеседника?
	

	Каким образом реагирует на недоразумения?
	

	Отвечает ли на дополнительные вопросы при повторениях / уточнениях с целью снятия недоразумения?
	

	Прибегает лив не совсем понятной ситуации к альтернативным формам коммуникации?
	

	Может ли эффективно общаться с помощью своей коммуникативной системы с окружающими?
	

	2. Лингвистические способности
	

	2.1. Восприятие и понимание
	

	Реагирует ли на собственное имя?
	

	Узнает ли имена людей, названия знакомых объектов, событий?
	

	Знает ли общеупотребительные существительные, глаголы?
	

	Может ли отвечать на закрытые вопросы, показывая «Да»/»Нет»?
	

	Понимает ли простые требования?
	

	Узнает ли названные объекты?
	

	Узнает ли объекты по их функциональному описанию?
	

	Понимает ли родовые понятия?
	

	Понимает ли фразы с конкретным значением?
	

	Понимает ли фразы с переносным значением?
	

	Понимает ли фразы, выражающие причинно-следственные, временные отношения, условие (предложения «Если..., то затем...»)?
	

	Понимает ли местоимения, прилагательные?
	

	Понимает ли репродуктивные вопросы: «Кто?», «Что?»
	

	Понимает ли поисковые вопросы: «Где?», «Куда?»
	

	Понимает ли вопросы, касающиеся его/ее, других людей?
	

	Понимает ли бытовые вопросы?
	

	2.2. Способность речевого выражения

	2.2.1. Артикуляционная моторика

	Испытывает ли проблемы с приемом пищи (еда с ложки, жевание, глотание)?
	

	Выполняет ли произвольные (непроизвольные)движения органами артикуляционного аппарата?
	

	Скоординированы ли у него/нее дыхательная, голосовая и артикуляционная системы?
	

	2.2.2. Речь

	Продуцирует ли устные высказывания?
	

	Понятны ли высказывания?
	

	Может ли однозначно ответить «Да» и «Нет»?
	

	Может ли разборчиво произносить другие слова?
	

	2.2.3. Помощь при коммуникации

	Может ли устно выразить свои повседневные потребности?
	

	Может ли устно сообщить о своем самочувствии, эмоциональном состоянии?
	

	Может ли называть знакомых людей, объекты, ситуации, места?
	

	Может ли устно выразить отношения «человек-действие» и «действие-объект»?
	

	Может ли задавать вопросы?
	

	Может ли отвечать на простые вопросы?
	

	2.2.4. Чтение и письмо

	Может ли распознавать буквы и цифры?
	

	Может ли узнавать (распознавать) часто употребляемые слова?
	

	Может ли распознавать знакомые существительные и глаголы?
	

	Может ли осмысленно читать предложения?
	

	Может ли писать буквы (применяя вспомогательные средства)?
	

	Может ли писать знакомые слова?
	

	Может ли писать простые предложения?
	

	3. Двигательные способности

	Каково общее моторное развитие?
	

	Может ли самостоятельно передвигаться (вставать, садиться)?
	

	Как располагается в кресле-коляске?
	

	Какая часть тела в большей степени способна к выполнению произвольных движений? Каков объем выполняемых движений?
	

	Каков минимум движений, выполняемых уверенно и точно?
	

	Сколько времени необходимо ему/ей, чтобы показать на что-то?
	

	Как часто может отвечать в течение определенного интервала времени?
	

	Как долго может выполнять определенный вид деятельности и не уставать?
	

	Может ли пользоваться «коммуникативной кнопкой»?
	

	Насколько богат опыт пользования «коммуникативной кнопкой»?
	

	4. Когнитивные способности
	

	4.1. Внимание
	

	Концентрирует ли внимание?
	

	Отвлекается ли?
	

	Каково общее психическое состояние (заинтересованный, внимательный, бодрый, пассивный, вялый)?
	

	4.2. Восприятие

4.2.1. Зрительное восприятие

	Какое у него/нее зрение? Есть ли указания на сужение полей зрения?
	

	Может ли фиксировать взглядом объекты или людей?
	

	Может ли следить за объектами, людьми, находящимися в движении
	

	Может ли осуществлять сканирование взглядом?
	

	Имеются ли особенности зрительного восприятия?
	

	4.2.2. Слуховое восприятие
	

	Какой у него/нее слух?
	

	Может ли локализовать окружающие шумы(речь)?
	

	Может ли распознать и соотнести звуки окружающей среды?
	

	Дифференцирует ли звуки, проявляет ли к ним избирательное отношение?
	

	Каково состояние фонематического восприятия?
	

	Может ли сравнивать звуки?
	

	4.2.3. Тактильное восприятие
	

	Каково состояние тактильного восприятия?
	

	Может ли воспринимать (тактильные) прикосновения?
	

	Насколько у него/нее выражена тактильная чувствительность?
	

	Может ли соотносить полученные тактильные ощущения?
	

	4.3. Знаково-символическая деятельность
	

	Имеет ли представление о постоянстве объекта?
	

	Понимает ли символы?
	

	Имеет ли представление о связи «средство-цель»?
	

	Умеет ли воспринимать причинные связи?
	

	Имеет ли план действий при обращении с объектами?
	

	Демонстрирует ли символическое (игровое) поведение, нравится ли ему/ей наблюдать за игрой?
	

	Использует ли игрушки?
	

	4.4. Мышление и память
	

	Может ли классифицировать объекты по функциональному признаку?
	

	Узнает ли знакомые лица?
	

	Может ли обобщать изученное и применять его в новых ситуациях?
	

	Распознает ли структуры?
	

	Может ли решить задачу?
	

	5. Психосоциальные способности

	Проявляет ли разочарование, если видит, что не способен/на выразить свои желания и потребности?
	

	Знает ли о своих коммуникативных ограничениях?
	

	Имеет ли выдержку для целенаправленных, намеренных взаимодействий с другими людьми?
	

	Применяет ли все имеющиеся в распоряжении возможности для включения в окружающую среду?
	

	Мотивирован(а) ли общаться с другими людьми?
	

	К каким объектам, действиям, видам деятельности проявляет особый интерес?
	

	Проявляет ли интерес к фотографиям или картинкам?
	

	С какими другими людьми преимущественно контактирует?
	

	В каких местах происходит коммуникация?
	

	Проявляет ли длительный интерес к какому-либо занятию, деятельности?
	

	Имеется ли в поведении что-то необычное?
	


Выбор обучения, как уже было упомянуто выше, зависит от степени умственной отсталости и степени развития навыков общения у ребенка. 

1. При условии тяжелых патологий у детей, отсутствия возможности развить речь, мы ограничиваемся привитием простейших умений коммуникации, таких как: 

- установление контакта с собеседником: установление и поддержание зрительного контакта с собеседником; понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.); реагирование на собственное имя; узнавание (различение) имён членов семьи, сверстников, педагогов. понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.); понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.); понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.); понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.); привлечение к себе внимания, приветствие собеседника, выражение своих желаний, эмоций мимикой, жестом, символом;  обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с использованием карточек, таблицы букв, с использованием технического устройства, воспроизводящего речь. 
2. При явных нарушениях речи либо присутствия речи на уровне звукокомплексов, мы используем следующие способы обучения коммуникации: 
- установление контакта с собеседником: установление и поддержание зрительного контакта с собеседником, приветствие звуком или слогом; понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.); реагирование на собственное имя; узнавание (различение) имён членов семьи, сверстников, педагогов. понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.); понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.); понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.); понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.);привлечение к себе внимания, выражение своих желаний, эмоций, обращение с просьбой о помощи звуком, подкрепленные мимикой, жестом, символом;  обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях и т.д. с использованием звуков и слогов, подкрепленные карточками, таблицами с буквами, с использованием технического устройства, воспроизводящего речь и другими средствами АДК.  

3. При владении элементарными речевыми навыками на бытовом уровне мы используем следующие способы обучения коммуникации: 
- при установлении контакта с собеседником употребление не только отдельных звуков, но и слов; называние простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.), собственного имени, имен сверстников в группе, педагогов и других близких взрослых; употребление слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.); действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.); признак предмета (цвет, величина, форма и др.); называние слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.), указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.); употребление слов, обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Называние (употребление) простых и сложных предложений; ответы на вопросы по содержанию текста: составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям, по одной сюжетной картинке или по серии сюжетных картинок; о прошедших, планируемых событиях; рассказа о себе. Поддержание диалога на заданную тему.

Все обучающие действия, перечисленные выше, подкреплены карточками, пиктограммами, таблицами с буквами, использованием технического устройства, воспроизводящего речь и другими средствами АДК. 

           3. Средства АДК
Коммуникация с помощью метода базальной стимуляции и жестовая коммуникация 

              Базальная стимуляция — метод комплексного педагогического воздействия интенсивными, пробивающими ограничения, раздражителями с целью оказания ребёнку помощи в осознании собственного тела и понимании жизненно важных ситуаций, связанных с удовлетворением личных потребностей (А. Фрёлих). Базальная стимуляция — метод обучения на самом элементарном уровне в ситуациях, когда у детей с ТМНР никаким другим способом нельзя сформировать опыт обращения с воспринимаемыми из окружающего мира раздражителями. 

       Различают следующие виды стимуляции: вестибулярную, вибрационную и соматическую.

     Вестибулярная стимуляция включает изменения положения тела в пространстве и его ритмичные колебания. Вестибулярные стимулы передаются телу, находящемуся в стабильном положении (лежа, сидя). 

Интенсивность и направление колебательных движений должны соотноситься со скоростью восприятия и обработки информации у конкретного ребенка. Совместные колебательные движения позволяют специалистам хорошо чувствовать детский тонус (его изменения), а детям придают уверенность, снимают ощущение страха. Вестибулярная базальная стимуляция - развитие равновесия тела как в состоянии покоя, так и при движении в трех основных направлениях: а) движения тела в горизонтальной плоскости (вправо и влево); б) движения в вертикальной плоскости (вверх и вниз); поступательно-возвратные движения (вперед и назад). Вестибулярная стимуляция осуществляется при помощи покачивания и поворачивания тела и его отдельных частей. 

Вибрационная стимуляция ориентирована на восприятие и обработку звуковых волн телом. Основным объектом воздействия вестибулярной стимуляции являются кости скелета, они хорошо воспринимают вибрацию и передают импульсы дальше по телу. Эффект вибрационной стимуляции имеет место только при оптимальном положении тела – лежа на спине. При этом нужная поза ребенка фиксируется на твердой поверхности. С помощью колебательных движений ребенок с ТМНР получает информацию о строении скелета. Воздействие следует начинать с удаленных от туловища частей тела (например, с фаланг пальцев ног). Аппарат должен прикасаться точно к кости. Вибрационную стимуляцию применяют к следующим органам костной системы: фаланги пальцев, пястные и запястные кости, локтевая, лучевая и плечевая кости верхних конечностей; фаланги пальцев, плюсневые, предплюсневые, берцовые, бедренные кости нижних конечностей; реберные дуги. 
Соматическая стимуляция обеспечивает восприятие с помощью кожи, мускулатуры и суставов. В ходе такой стимуляции создаются условия для восприятия собственного тела, своих движений, а также прикосновений. Соматическая стимуляция базируется на трех основных принципах: симметрии, напряжения–расслабления, ритмизации. Педагог своими руками «лепит» тело ребенка, обозначая его границы, воздействуя при этом на тактильную и мышечно-суставную чувствительность. Следует соблюдать определенные правила соматической стимуляции во взаимодействии с ними. Прикасания должны быть уверенными, непрерывными, контрастными и симметричными в отношении парных частей тела. Прикасания выполняются каждый раз в одной и той же последовательности и направлении, чтобы они не были неожиданными и давали возможность ребенку ориентироваться в ситуации. Рекомендуется следующая последовательность соматической стимуляции: а) туловище, б) конечности (руки, ноги), в) лицо. 

     Для соматической стимуляции можно использовать следующие вспомогательные материалы: губки; массажные перчатки; перчатки из различных тканей (материя, шерсть, кожа); платки или ткани различной фактуры (махровые, хлопковые, шелковые, велюровые); полотенца; подушечки с наполнителями; мягкие игрушки; фен.
Коммуникация с использованием жестов способствует пониманию и общению, а полученный позитивный опыт развивает мотивацию и действия ребенка.

Детям постарше и подросткам с умственными ограничениями легче, когда многие жесты содержат отчетливые признаки обозначаемого объекта, например, напоминают форму, действие или характерное качество. Выбор жестов обусловливается требованием соответствия интересам и конкретному жизненному окружению ребенка. Их используют в особо значимых ситуациях. Таким образом дети лучше запоминают связь между жестами и словами.
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Жест – некоторое действие или движение человеческого тела или его части, имеющее определенное значение или смысл, то есть являющееся знаком или символом.

Жесты делают слово «видимым», они помогают ребенку лучше запоминать и усваивать новые слова, пользоваться словами, которые он еще не может произнести. Жесты помогают донести до собеседника послание, когда речь еще не сформирована, либо не разборчива.

Жесты стимулируют развитие речи, когда используются совместно со словом, которое проговаривается вслух.

Можно выделить различные группы жестов.
        Символические социальные жесты и движения: указательный жест, да, нет, нельзя, дай, на, иди сюда, уходи, сядь, встань, поднимись, привет, пока – пока, спасибо, мой, хорошо, плохо.
Дополнительные социальные жесты:

· смотри (указательный палец к глазу)

· слушай (указательный палец к уху)

· говори (указательный палец ко рту)

· указательный палец ко рту)

Группа жестов, являющихся имитацией простых предметных действий: кушать, варить кашу, пить, чистить зубы, умываться, мыть руки, причесываться, звонить по телефону, ехать на машине, играть на барабане, играть на гармошке, играть на дудочке, звенеть в колокольчик, спать, плакать, поцеловать, упасть, идти, замерз.

Жесты описательного характера:

· Зайчик – показать, как прыгает зайчик или изобразить ушки
· Кошка – погладить ладонью одной руки тыльную сторону другой руки или изобразить усы
· Лошадь – подскоки, кулачки на уровне груди
· Медведь – показать, как мишка ходит
· Петушок – изобразить гребешок
· Птичка – жест «полетели»
· Мышка – рукой, сжатой в кулак, показать, как мышка бегает
· Свинка – пальцем потереть нос
· Собака – сомкнуть и разомкнуть пальцы, жест «лает»
· Корова – жест «рога», «забодаю»

· Дом – ладони соединены кончиками пальцев

· Книга, читать – соединить внешние ребра ладоней

· Высоко – поднять руки вверх

· Большой – руки в стороны

· Маленький – соединить обе ладони или соединить указательный и большой палец руки

· Часы – указательным пальцем указать на запястье

Для изучения жестов на занятии можно использовать альбом с картинками и фото, изображающими эти предметы или действия, сопровождая демонстрацию соответствующими жестами. При изучении режима дня можно включить в сюжетную игру карточки с изображением режимных моментов. Также для запоминания жестов используются разнообразные пальчиковые игры и стихи (Цвынтарный «Играем пальчиками», «Расскажи стихи руками» и т. д.), игры – театрализации «Сказка о глупом мышонке», «Дом, который построил Джек»

Символьная коммуникация 

     Символы классифицируются на:
- графические (блисс-символы, пиктограммы, картиночные символы
коммуникации, 
- система символов Виджит, сигсимволы, картинки);
- орфографическое письмо;
- предметные символы (словесные кубики Примака) 
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К графическим символам относятся фотографии (цветные или черно-белые) с изображением объектов, людей, мест и т.д. Они могут быть заимствованы из каталогов, журналов, этикеток, рекламных объявлений. Среди графических символов широко распространены картинные символы коммуникации (PCS), используемые как в коммуникативных книгах, так и в технических устройствах, и пиктограммы, выполненные в технике «белое изображение на черном фоне».
Преимущество графических символов в том, что все участники коммуникации могут ориентироваться на один и тот же объект - на соответствующее изображение. По мере накопления графические символы помещаются в коммуникативные таблицы, папки и книги, позволяющие общаться на различные темы.
При создании коммуникативных таблиц следует помнить о словарном ядре и словарной периферии, несмотря на ограниченность полей. При этом важны два аргумента: вспомогательные средства коммуникации должны использовать их как можно чаще в различных ситуациях и с различными собеседниками, с целью закрепления и эффективного применения. 

В ходе активизации общения методами поддерживающей коммуникации важно принимать во внимание не только его скорость, но и содействовать речевому развитию. Чтобы научиться формулировать грамматически правильные и полные высказывания с одновременной актуализацией словаря, необходимо наряду с усвоением соответствующего словарного ядра и периферии овладеть порядком расположения слов, тождественным типичной структуре предложения и позволяющим быстро и отчасти автоматически выбирать понятия.

Из теорий о речевом развитии можно извлечь разнообразные подсказки-рекомендации по использованию вспомогательных средств коммуникации. Во-первых, это относится к роли ближайшего окружения в развитии речи ребенка. Во-вторых, по возрастным нормативам развития речи можно узнать, когда и в какой последовательности дети прибретают различные навыки, например, ставить глагол на второе место в предложении, использовать вопросительные слова.

Первоначально на ранних этапах речевого развития предъявляют коммуникативные таблицы, содержащие около 50 слов. В зависимости от тяжести ограничения можно предложить 40 и менее слов. Сначала ребенок учится пользоваться данной формой коммуникации. И в данном случае следует постоянно применять таблицу, интерпретировать все «высказывания» неговорящего ребенка и соответствующим образом реагировать на них. 

Актуализируемый словарь может быть представлен:

· именами собственными; названиями игрушек;

· простыми репликами, описывающими ситуации и действия («папы нет», «кукла спит»);

· словами «пожалуйста» и «спасибо», используемыми в играх, где что-либо дают или берут;

· словами, употребляемыми во время приема пищи (есть, пить, (не)делай так).
Коммуникативные таблицы состоят из твердого ламинированного картона, на котором наклеены фотографии, картинные символы, буквы и/или слова. Эти таблицы легкие, портативные, их можно разместить на столе, складные можно брать с собой, располагать в доступной близости к пользователю или класть, например, в карман рюкзака. При наличии же большого словарного запаса и достаточной подвижности пользователя таблицы оказываются слишком большими и неудобными, поэтому рекомендуется иметь коммуникативные книги.
Размеры и содержание начальной коммуникативной таблицы могут быть различными, что определяется потребностями и способностями пользователя. Она может включать 4-6 фотографий с изображением важных для человека людей либо изображения любимых игровых действий (продуктов питания). В другом случае таблица содержит большое число изображений из разных сфер жизнедеятельности.
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Коммуникация с помощью технических устройств

В своей практике мы уже довольно давно применяем вспомогательные коммуникативные технические устройства.
В настоящее время в нашем центре имеются:

· линейки GoTalk, 

· речевые компьютеры - планшеты GoTalk-4 и GoTalk 20+, 

· говорящие фотоальбомы, 

· планшетные компьютеры. 

На каждом из этих средств остановимся подробнее.

1. Коммуникатор «Говорящая линейка GoTalk АТ6» очень удобен и прост в использовании.

      В нем имеется 6 активных областей (ячеек), куда выставляются соответствующие картинки в зависимости от изучаемой тематики. 

       Мы используем «говорящую линейку» для:

· - изучения и закрепления знаний о цвете, форме, размере предметов,

· - изучения и закрепления представлений о предметах одежды, явлениях природы, предметах гигиены и других предметах, с которыми ребята сталкиваются в повседневной жизни.
С ее помощью очень удобно развивать у детей способность соотносить реальные предметы с картинкой и наоборот, отрабатывать и закреплять последовательность действий.

     Голосовое сопровождение каждой картинки (до 10 секунд) стимулирует у воспитанников интерес к изображениям в ячейках, что способствует лучшему усвоению и запоминанию, а также побуждает детей к самостоятельному воспроизведению звуков, слогов.  

        2. Дидактическое речевое и коммуникационное устройство «GoTalk» («Гоу Ток») выполняет функции речевого тренажера и средства для элементарной речевой коммуникации.

Основные функции устройства состоят в наличии диктофона, с помощью которого можно записать или воспроизвести заранее записанные звуки, слоги, слова, предложения. Усвоенное можно удалить или дополнить новыми звуками, словами. 
     При нажатии ребенком на ячейку воспроизводится записанный звук. Аудио-текст может варьироваться от одного слова (напр., «сок!»), до фразы (например, «дай пить!») или предложения (например, «Я хочу пить сок!»). На каждую ячейку GoTalk 20+ (см. рисунок) можно записать до 5 сообщений (5 уровней записей) по 8 или 12 секунд каждое. Общее время звучания – 15 минут. Сообщения можно перезаписывать, если они стали неактуальными.

     В зависимости от целей и этапа работы с ребенком по обучению его альтернативной коммуникации, сообщения могут касаться: желаний ребенка (пить, есть, туалет, игра, отдых и т.п.), согласия/несогласия (да /нет, не хочу и т.п.), социальных аспектов взаимодействия (привет, пока, помоги) и т.д. Сообщения можно разбить тематически, по группам, записывая их в ячейках столбцами или рядами, напр., еда, игра, виды деятельности, люди и т.д.
3. Говорящий адаптированный фотоальбом позволит создать собственную говорящую книгу, где будут располагаться любимые фотографии, рисунки и картинки. На каждой странице расположена кнопка, нажав на которую можно записать сообщение или рассказ по фотографиям и картинкам.
Рассказ может строиться от первого лица, и тогда говорящий фотоальбом можно использовать как индивидуальное средство для представления себя, описания своего графика дня, своего окружения, каких-то предпочтений, медицинских показаний и тому подобного. И в этом качестве данное средство АДК будет в чем-то схоже с коммуникативным паспортом ребенка.
 С другой стороны, говорящий фотоальбом прекрасно подходит и для тематических занятий. В него помещается целая сказка, так что это отличное средство для арт-терапии. Ребенку, например, предлагается через картинки разыграть какую-нибудь историю, причем в кармашках вложены разные рисунки, а воспитанник должен выбрать правильную для последовательного изложения известного сюжета.

4. Планшет iPad - это полноценный компьютер, созданный специально для детей дошкольного возраста. Мы используем для работы с ним, в основном, приложение «LetMeTalk», которое представляет собой набор из 9000 цветных изображений с подписями, распределенными по категориям: структура предложения, еда, напитки, одежда, болезнь, чувства, игрушки, цифры, алфавит, формы и так далее.

       Его главным плюсом является простота в использовании, понятная детям. А красочные картинки очень привлекают ребят, что значительно помогает нам в коррекционно-развивающей работе. Легко понятные зрительные образы, звуковое подкрепление, похвала при правильных ответах побуждают детей с удовольствием вступать в игру, что способствует расширению и закреплению их представлений об окружающем мире, развитию зрительного и слухового восприятия, устойчивости внимания, пространственной ориентировки в плоскости экрана, формированию способности сопоставлять изображения с реальными предметами, развитию мелкой моторики.
Наши ребята с большим желанием занимаются с планшетом, вступают в контакт друг с другом при совместной игре, учатся под контролем воспитателя составлять фразы из слов на экране или из картинок строить «изображения-сообщения», как в системе PECS.

Полезно составлять «планы бесед» - краткие «сценарии» диалогов на бытовые темы. Они структурируют разговорные ситуации с учетом важных коммуникативных аспектов и тем самым помогают людям, применяющим поддерживающую коммуникацию, с успехом использовать различные коммуникативные образцы. При этом важно то, что человек, общающийся с помощью поддерживающей коммуникации, начинает играть активную роль. Беря инициативу в свои руки, начиная «беседу» и управляя ее ходом, он освобождается от состояния реагирования, в которое таких людей приводят вопросы «говорящих»собеседников. Планы бесед удобны для создания коротких коммуникативных образцов вроде рассказывания анекдотов, сообщений о повседневных событиях.

4. Процесс обучения использованию средств АДК детьми с ТМНР
Использованию средств АДК нужно учить. Перед тем, как перейти к использованию коммуникативного средства, нужно сначала понаблюдать за детьми с ТМНР.
В повседневной жизни у ребенка возникает много ситуаций, в которых целесообразно прибегать к коммуникации, поскольку он замечает, что таким образом может влиять на свое окружение.  Лица, с которыми у детей сложились доверительные отношения, как правило, сразу же реагируют на их высказывания. Они либо подражают звукам, либо интерпретируют их так, как если бы ребенок подразумевал под этим что-то определенное. Тем самым они укрепляют его коммуникативное поведение. Благодаря этому ребенок постоянно получает опыт того, что его коммуникативные попытки учитывают, подкрепляют и поощряют. В результате он испытывает все большее удовольствие от коммуникации и речи и прилагает собственные усилия.

      Постарайтесь, чтобы у Вас с детьми появилось как можно больше поводов для коммуникации; приглашайте других людей, которые будут также пользоваться впоследствии такой формой коммуникации; такие люди должны показывать на предметы, фотографии либо прибегать к жестам; больше поощряйте детей, когда они стараются прибегнуть к коммуникации.
Постарайтесь в процессе обучения использованию средств АДК применять основные правила общения с детьми с ТМНР. Прежде чем сказать что-то, убедитесь, что ребенок готов вас услышать. Когда вы обращаетесь к ребенку, необходимо обратить на себя его внимание, например, дотронуться до предплечья или руки. Это очень важный момент, который часто не учитывается при общении с детьми с ТМНР. Готовность услышать обычно выражается невербально (сосредоточение взгляда, замирание, изменение общего тонуса и т.д.). Убедитесь, что ребенок видит ваши глаза и лицо в целом. Детям трудно самим поймать в поле зрения лицо говорящего, поэтому, начиная общаться, опуститесь на один уровень с ребенком так, чтобы ваше лицо оказалось в поле его зрения. Если ребенку требуется приложить слишком много усилий для того, чтобы найти собеседника, то очень быстро он устанет, интерес к общению угаснет. Постарайтесь говорить мало и не быстро. Общаясь с ребенком, имеющим проблемы коммуникации, необходимо говорить четко, ясно, коротко и простыми словами. Вместо: «А теперь уже половина двенадцатого, на улице хорошая погода, пожалуй, сейчас мы будем гулять», скажите просто: «Идем гулять». Обилие слов превращает речь в «шум», на который дети быстро перестают обращать внимание. Облегчает понимание хорошо артикулированная, лаконичная фраза, которую можно сопровождать одним-двумя жестами. Так фразу: «Идем гулять» может сопровождать жест «Гулять», а фразу: «Пора обедать» – жест «Еда». После своих реплик оставляйте паузы для ответа. Общение – это обмен репликами. Не забывайте оставлять ребенку возможность вам ответить, при этом ответ может быть дан с задержкой (иногда значительной). Важно не отвлекаться от собеседника в момент паузы, а заинтересованно ждать ответной реплики. Ребенок обязательно начнет вам отвечать, возможно, не сразу, а через множество повторений одного и того же. Вероятно, вначале это будут не слова, а вокализация, жест, взгляд или изменение тонуса. Если вы заметили, что ребенок отвечает вам тем или иным способом, обязательно сообщите об этом другим взрослым, которые общаются с этим ребенком, чтобы успех ребенка поддерживался всеми окружающими. Важно не забывать обращаться к ребенку по имени! Одно и то же имя можно произнести по-разному: Маша, Мария, Маруся, Маня, Машенька. Если у ребенка есть трудности восприятия речи, все они могут показаться ему разными именами. Выберите один-два удобных для вас варианта. Все взрослые, общающиеся с ребенком, должны обращаться к нему именно так.
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