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ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 
(на кого направлена 

реабилитационная практика):

Семьи, в которых воспитываются

дети-инвалиды:

• от 3 до 18 лет,

• имеющие III степень ограничения

способности к самообслуживанию и

III степень ограничения способности

к самостоятельному передвижению

• проживающие на территории

Ленинградской области.
Услуги технологии 

«Передышка» 

предоставляются 

БЕСПЛАТНО!!!



ЦЕЛИ практики

1. Укрепление эмоционального

потенциала семьи, снижение

психологической

напряжённости в семье,

повышение качества жизни

ребенка-инвалида и

предотвращение отказов

родителей от детей-

инвалидов с тяжелыми

двигательными и другими

нарушениями развития.

2. Обеспечение прав и

интересов детей-инвалидов,

имеющих III степени

ограничения способности к

самообслуживанию и

способности к

самостоятельному

передвижению.

ЗАДАЧИ практики

1. Создание оптимальных условий для

эффективной реабилитации и

абилитации детей-инвалидов

посредством организации для них

развивающего ухода, медицинского

обслуживания и проведения досуга.

2. Оказание психологической поддержки и

консультативной помощи родителям

детей-инвалидов с тяжелыми

нарушениями развития по вопросам

воспитания, обучения и реабилитации

своих «особенных» детей.

3. Организация условий для эффективной

социальной адаптации детей-инвалидов,

способствующих обогащению их

жизненного опыта и расширению

коммуникативного потенциала.



ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ внедрения практики

1 этап – подготовительный – организован комитетом по социальной защите населения 

Ленинградской области: 

 расчет нормативов предоставления социальных услуг в соответствии с общественным запросом,

 разработка нормативной документации,

 анализ и подготовка финансовых и материальных ресурсов для открытия новой технологии.

Основополагающие нормативные документы:

 дополнительное соглашение № 1 к Соглашению от 29.12.2021 г. № 241 года между комитетом по

социальной защите населения Ленинградской области и ЛОГБУ «ЛО МРЦ» «О предоставлении из

областного бюджета Ленинградской области субсидий Ленинградскому областному

государственному бюджетному учреждению «Ленинградский областной многопрофильный

реабилитационный центр для детей-инвалидов» на иные цели» с целью апробации методик и

технологий в сфере социального обслуживания граждан»;

 распоряжение комитета по социальной защите населения Ленинградской области от 12.04.2022 г.

№ 03-249 «Об утверждении Порядка предоставления услуг с использованием технологии

социального обслуживания «Передышка»;

 приказ ЛОГБУ «ЛО МРЦ» от 26.05.2022 г. № 303 «О реализации технологии социального

обслуживания «Передышка» на базе отделения медико-социальной реабилитации (милосердие)».

2 этап – основной  (практический) – с 01.06.2022 г. (с открытия «Передышки»): 

 непосредственная работа группы специалистов, предусмотренных штатным расписанием;

 формирование базы семей, имеющих детей-инвалидов, которые потенциально могут

воспользоваться услугами «Передышки»;

 освещение реализации социальной практики в СМИ, на официальном сайте и в официальной

группе учреждения в социальной сети «ВКонтакте» с целью информирования общественности о

возможности получения услуг «Передышки» семьям, имеющим детей-инвалидов.



УСЛОВИЯ ПРИЕМА ДЕТЕЙ на «ПЕРЕДЫШКУ» 

СРОК ПРЕБЫВАНИЯ:  не менее 10 и не более 30 календарных дней в году.
Можно использовать все дни сразу, либо разбить на удобные периоды (но не более 3-х в год по 10 дней).

Оригиналы 

1. Заявление родителя (законного представителя) ребенка о предоставлении Услуг.

2. Свидетельство о рождении или паспорт ребенка.

3. Паспорт родителя (законного представителя) ребенка.

4. Документ, удостоверяющий право на представление интересов Получателя Услуги (для

иного законного представителя).

5. Выписка медицинской организации о состоянии здоровья ребенка и отсутствии

медицинских противопоказаний для нахождения в организации социального

обслуживания.

При заключении договора о предоставлении услуг:

 родитель (иной законный представитель) письменно подтверждает согласие на обработку персональных данных;

 составляется программа предоставления Услуги, содержащая перечень и объем услуг в пределах,

предусмотренных Стандартом предоставления услуг, с учетом индивидуальных потребностей, возраста и

состояния здоровья детей;

При расторжении/окончании договора о предоставлении услуг:

 составляется акт приемки выполненных Услуг.

Родители (законные представители) обеспечивают ребенка необходимым количеством:

 личных вещей в соответствии с потребностями ребенка и погодными условиями, 

 санитарных принадлежностей, 

 медицинских препаратов в соответствии с назначениями лечащего врача.

Копии

6. Медицинский полис

7. СНИЛС

8. ИПРА.

Предоставляемые ДОКУМЕНТЫ:



СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ УСЛУГИ (материально-бытовое обеспечение):
• обеспечение площадью жилых помещений;

• уборка жилых помещений и мест общего пользования,

• предоставление гигиенических услуг;

• обеспечение мягким инвентарем (постельными принадлежностями);

• организация 6-тиразового питания.

СОЦИАЛЬНО-МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ:
• систематическое наблюдение за состоянием здоровья детей для

выявления отклонений в состоянии их здоровья;

• консультирование родителей (законных представителей) по социально-

медицинским вопросам;

• выполнение процедур, связанных с организацией ухода, наблюдением

за состоянием здоровья детей (измерение температуры тела,

артериального давления, контроль за приемом лекарственных

препаратов и др.)

СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 

и СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ УСЛУГИ:
• занятия с педагогом-психологом; 

• занятия с учителем-логопедом; 

• занятия с воспитателем;

• досуговая деятельность.

Детям на «ПЕРЕДЫШКЕ» предоставляются:



КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

В частности:

 врач-педиатр Калиниченко Ирина Степановна работает в ЛОГБУ «ЛО МРЦ» на занимаемой должности стабильно на протяжении 18 лет;

 медицинская сестра по массажу/специалист по лечебной физкультуре, имеющая огромный опыт работы в области позиционирования

детей с двигательными нарушениями, Долганина Светлана Ивановна работает 22 года;

 учитель-логопед Фалева Ольга Геннадьевна является профессиональным дефектологом, работающим в учреждении 35 лет;

 воспитатель Щукина Татьяна Николаевна работает в Центре более 17 лет, также является специалистом в области сурдологии и

альтернативной коммуникации;

 педагог-психолог Бороздина Светлана Валерьевна работает в Центре 7 лет, активно использующая в своей практике метод коррекционно-

развивающего обучения по системе М.Монтессори.

ПО ШТАТНОМУ РАСПИСАНИЮ «ПЕРЕДЫШКИ»:

• врач педиатр, 

• медицинская сестра, 

• воспитатель,

• социальный педагог,

• специалист по социальной работе,

• педагог-психолог,

• учитель-логопед,

• педагог-организатор,

• инструктор по физической культуре,

• помощник воспитателя

ПЛАТНЫЕ УСЛУГИ оказывают другие

штатные сотрудники ЛОГБУ «ЛО МРЦ»:

• медицинская сестра по массажу

/ специалист по лечебной физкультуре,

• медицинская сестра по физиотерапии

РУКОВОДСТВО И КОНТРОЛЬ

за реализацией «Передышки»:

• заместитель директора

ЛАРЦЕВА

СВЕТЛАНА ВЯЧЕСЛАВОВНА

Все задействованные сотрудники - квалифицированные

специалисты разного профиля, систематически повышающие

свой профессиональный уровень и компетенции.



УСЛОВИЯ ПРОЖИВАНИЯ

 МАКСИМАЛЬНО ПРИБЛИЖЕНЫ К ДОМАШНИМ / НАСЫЩЕННАЯ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩАЯ СРЕДА

 БЛАГОПРИЯТНЫ для ПРОВЕДЕНИЯ РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

 СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА РЕАБИЛИТАЦИИ

 ДОСТУПНАЯ СРЕДА



ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ
МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ -

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ –

КОРМЛЕНИЕ - УХОД 

Применяются современные 

реабилитационные технологии: 

• кинезиотерапия, 

• эрготерапия, 

• позиционирование,

• базальная стимуляция, 

• метод интенсивного взаимодействия, 

• метод развивающего ухода, 

• лечебная физкультура

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

по социально-бытовой ориентации и 

социально-средовой реабилитации:

 с педагогом-психологом,

 с учителем-логопедом,

 с воспитателем.

На занятиях применяются современные 

коррекционные технологии:

• сенсорная интеграция, 

• альтернативная коммуникация, 

• логопедическая терапия, 

• система Монтессори,

• сказкотерапия, 

• музыкотерапия, 

• изотерапия, 

• песочная терапия.

ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ и ПРОГУЛКИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ВЕДОМСТВЕННЫМ КОМИТЕТОМ 

и ОБЩЕСТВЕННЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

 Межрегиональная Благотворительная Общественная Организация

«Ты ему нужен» (отделение в г. Санкт-Петербург)
(в рамках проекта «Ради будущей семьи. Особому ребенку-сироте шанс

на счастливое детство» при поддержке Фонда Президентских грантов)

 привлечение высококвалифицированных специалистов в области эрготерапии,

пульмонологии, ортопедии, кардиологии, психиатрии;

 помощь в актуализации ИПРА;

 лекции специалистов для медицинского и педагогического персонала:

- «Особенности дыхания и профилактика осложнений

у детей с двигательными нарушениями и врожденными патологиями

дыхательной системы»

- «Постуральный менеджмент. Организация позы сидя и стоя».

 Общественная организация «Всероссийская организация

родителей детей-инвалидов и инвалидов старше 18 лет

с ментальными и иными нарушениями, нуждающихся в

представительстве своих интересов» (РО ВОРДИ Ленинградской области)
 подбор и настройка технических средств реабилитации;

 содействие в закупке реабилитационного оборудования;

 передача в дар специальных функциональных кроватей с электроприводом,

подъемника передвижного с электроприводом,

многофункциональных кресел-колясок,

устройств для вертикализации и шезлонга для купания.



ИТОГИ ВНЕДРЕНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ ПРАКТИКИ

 услугами «Передышки» воспользовалась 22 семьи из Ленинградской области, имеющие детей-инвалидов;

 1 мама – трудоустроилась на период пребывания сына в Центре;

 1 мама – прошла курс оздоровительных процедур;

 1 семья – занялась здоровьем второго ребенка (госпитализирован);

 остальные семьи – просто «отдохнули» и решили накопившиеся бытовые вопросы;

по окончании пребывания детей в Центре:

 2 ребенка, пройдя полный курс реабилитации в рамках «Передышки» (30 дней), дали положительную динамику в развитии речевых навыков;

 2 ребенка, пройдя полный курс реабилитации в рамках «Передышки» (30 дней), дали положительную динамику в развитии моторных

навыков;

 все дети (22 ребенка), в том числе 1 ребенок с аутистическими проявлениями, дали положительную динамику в развитии коммуникативных

навыков;

 отмечена положительная динамика в психоэмоциональном состоянии всех детей;

 2 родителям из разных семей оказана психологическая помощь с целью снятия психоэмоциональной напряженности;

 всем родителям предоставлены консультации по вопросам дальнейшей реабилитации, ухода, кормления и осуществления гигиенических

процедур;

 всем родителям предоставлены консультации по вопросам воспитания и обучения.

Имеются ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ, 

свидетельствующие об ЭФФЕКТИВНОСТИ внедрения реабилитационной технологии «Передышка»:

РОДИТЕЛИ, воспользовавшиеся услугами «ПЕРЕДЫШКИ», ОТМЕЧАЮТ:

 отмечают, что качество их жизни значительно возрастает, т.к. они выходят из состояния стресса, испытывают чувство облегчения, начинают

чувствовать себя счастливее, ощущать полноту жизни (становятся свободнее, управляют своим временем, планируют свою жизнь).

 отмечают позитивные результаты в отношении благополучия своих детей.

Они считают «Передышку» для них благом, поскольку она дает возможность «особенным» детям освоить новые социальные навыки, ощутить себя на

какое-то время независимыми от родителей, получить больше внимания от неравнодушных заботливых людей - новых знакомых, которые являются

профессионалами своего дела, расширить представления об окружающем мире;

 отмечают слаженную работу персонала, неравнодушное отношение и профессионализм сотрудников.



ОТЗЫВЫ ПОЛУЧАТЕЛЕЙ УСЛУГ «ПЕРЕДЫШКИ»

ГЛАВНОЕ 

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО  

успешности 

реабилитационной 

практики:

КАЛЕЙДОСКОП 
ДЕТСКИХ УЛЫБОК



ОЦЕНКА ВОЗМОЖНОСТИ ТИРАЖИРОВАНИЯ ПРАКТИКИ

Большую роль:

КОМИТЕТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, который координирует

социальные учреждения, работающие с семьями детей-инвалидов.

 14.06.2022 г. - на базе ЛОГБУ «ЛО МРЦ» -

организован областной семинар руководителей

Ленинградских областных государственных

учреждений социального обслуживания по

вопросам оказания услуг в рамках предоставления

технологии социального обслуживания

«Передышка»;

 разработан информационный 

буклет о порядке и условиях 

предоставления услуг 

«Передышки»;

 созданы презентационный видеоролик об

открытии и видеофильм о работе «Передышки»;

ЛОГБУ «ЛО МРЦ» готов поделиться 

наработанным опытом, оказать помощь и 

поддержку учреждениям социального 

обслуживания, 

на базе которых будет организована 

технология «Передышка».

 постоянный обмен информацией

между родителями «особенных» детей о

работе Центра по «Передышке»;

Имеются случаи, когда родители

привозили детей в Центр

«понаслышке», т.е. те, кто уже

воспользовался услугой, делится этой

информацией с другими родителями,

дают положительные отзывы.



СПЕШИМ 

ДЕЛАТЬ ДОБРО!

КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ:

КОМИТЕТ ПО СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЕ НАСЕЛЕНИЯ ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ
Ленинградское областное государственное бюджетное учреждение 

«ЛЕНИНГРАДСКИЙ ОБЛАСТНОЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ 

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ» 

(ЛОГБУ «ЛО МРЦ»)

Куратор технологии «Передышка»: 

заместитель директора 

ЛАРЦЕВА СВЕТЛАНА ВЯЧЕСЛАВОВНА

8 (81379) 51-002, доб.110, +7 (921) 585-20-34

Адрес местонахождения: 
Ленинградская область, г. Приозерск, Ленинградское шоссе, д. 63

Официальный сайт: https://ddi-priozersk.47social.ru/

Группа в ВК: https://vk.com/club199670760

https://ddi-priozersk.47social.ru/
https://vk.com/club199670760

